Anti-drug
a fight without borders

o Linsen Office TEL : 06-2909595
418, Section 1, Linsen Road, East District, Tainan City

o Dongsing Office TEL:06-6372250 or 06-6372251
163, Dongsing Road, Sinying District, Tainan City

Dedicated email address: mhp58@tncghb.gov.tw

Toll-free 24-hour rehabilitation helpline

0800-770-885

Drug Abuse Prevention Center of Tainan City Government



What is a narcotic?

According to the "Narcotics Hazard Prevention Act,"”
narcotics are "those narcotic drugs and their derivative
products that are habit-forming, cause abusive usage,
and are a danger to society, and other substances and
their products that affect psychological behavior." The
narcotics are divided into four categories.

The categories nd their items are described as follows:

Category One Category Two | Category Three | Category Four

Ketamine

Erimin

0
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Cocaine Ecstasy Meow Meow 5-MeO-DIPT

Source: Internet news, antidrug.moj.gov.tw and Taipei Veterans General Hospital



Be aware of drugs in diverse disguises,
For instance:

@ Packed in cutely-designed packages or disquised as
snack Foods to lure teenagers' into unknown use of
narcotics.

© Sealed in snack, biscuit or teabag packages that
have been emptied of original content

© To be consumed in unconventional ways such as
cigarettes or stamps.

Instant Coffee Sachets Cigarette Packs
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Cutely-designed Packages

Gummy Candies GHB in Branded Coffee Bottles Popping Candies

Source: Internet news and antidrug.moj.gov.tw
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@ Signs of substance abuse and behavioral changes

[[] Unusual body smell.

[] Loss of appetite, weight loss, reversed sleep pattern,
or drowsiness.

[[] Running nose despite not having a flu or traces of powder
around the nose.

[] Emotional ups and downs, restlessness, problems
concentrating or thinking clearly.

[[] Occasional self-talking, auditory or other hallucinations, or
unexplained movements.

[] Irrational use of money and increased borrowing of money
from friends.

\

Respiratory system:

damage to the mucous
membrane of the nose, ¢
nausea, vomiting, or runny
nose.

Cardiovascular system:

irregular heartbeats, :
myocardial infarction, or heart
failure.

~
Urinary tract system:
interstitial cystitis, renal

edema, or renal function
deterioration.

Systemic reactions:
chills, weight loss, loss of

appetite, abnormal liver
function, hepatitis, or body odor.




@ How can you help as a friend or fFamily member?

What can you do to help a friend or Family member
when you notice a change in his/her mood and behavior,
or an odor of a controlled substance?

@ Take time to observe.
® Listen, support and keep company.

© Communicate and try to understand his/her situation.

O |dentify the causes of substance abuse.

© Reach out for specialized support.

G Anti-drug dos and don’ts

@ Don't drink from a bottle or can already opened.
Don't accept drinks offered by anyone.

@ Don't consume a product, medicine or drink of unknown
origin or claimed to produce "magical effects."

@ Don't purchase nor take free samples of cigarettes,
instant drink sachets or drinks from strangers.

@ Stay alerted and never leave your own drink
unattended.
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& @ Supportive services available

Call the toll-free 24-hour
rehabilitation helpline : 0800-770-885

or write to the dedicated
email address : mhp58@tncghb.gov.tw
for specialized substance abuse assistance.

@ Policing and administrative reporting system

4 )
a supportive reporting network

is in place for the public.
Any information on drug addicts or
dealers in the community shall be

reported to 110 immediately.
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@ Narcotics-related penalties p

Substance abuse may violate the Narcotics Hazard

Prevention Act, the Criminal Law or other regulations.
Manufacturing, transporting, or selling controlled
narcotics may be punishable by death or life
imprisonment. A person possessing or using such
substances may also be sentenced. The Ministry of
Labor will revoke the work permit of any foreign
national prosecuted for a narcotics-related offense.
The offender will be deported and denied future
permits.

Persons possessing or using pure Ketamine of more ‘
than 20 grams without justification will be imprisoned \
for a term not exceeding three years, and may be fined

no more than three hundred thousand New Taiwan 7;’
dollars. Persons possessing or using pure Ketamine of

less than 20 grams will be punished by a fine of not less

than ten thousand nor more than fifty thousand New
Taiwan dollars and ordered to attend four to eight hours
of substance abuse education.



BSRS-5, Mood Thermometer

Instructions : BSRS-5 is a self report scale. To rate based on
the level of distress of personal feeling about each item
during the past week, including today.

Rating description notatall alittle bit moderately quitabit extremely
© Trouble falling asleep 0 1 2 3 4
© Feeling tense or keyed up 0 1 2 3 4
@ Feeling blue 0 1 2 3 4
@ Feeling easily annoyed orirritated Q 1 2 3 4
@ Feeling inferior to others 0 1 2 3 4
@ Having suicidal thoughts 0 1 2 3 4

Scores and Recommendations
If your total score from Q1-Q5 is

Lower than 5 congratulations! You are very well adjusted.

you have slight mental stress. We recommend that you seek

WAiREhin5i%o 2 emotional support. Talk to your friends or families!

you are under great mental stress. We recommend that you

High than 10

seek psychological counseling and medical service.

If your score to "having suicidal thoughts" is

Higher than 2, we recommend that you seek
psychological counseling or medical service.

The 24-hour Toll-Free Hotline for foreign workers : 1955
Toll-free number For psychological counseling appointment : 06-335-2982
24-hour toll-free relief hotline : 1925



PHONG CHONG MA TUY
KHONG BIEN GIC

Chuyén muc dién ti Trang fanpage Trung tam
héa phong chong ma tiy, phong chéng tac hai ma tay
cham soc sic khoe Thanh phé Dai Nam

o Véan phong LGm SGm  TEL : 06-2909595
S6 418 doan 1 dusng Lam Sam, khu Dong, TP. Dai Nam

o Van phong Bdng Hung TEL : 06-6372250 or 06-6372251
S6 163 dusng Béng Hung, khu Tan Doanh, TP. Bai Nam

Hom thu cai nghién : mhp58@tncghb.gov.tw

budng day tu van cai nghién ma tdy mién phi 24/24 gic

0800-770-885

(Qingqing nin, bang bang wo)

Trung tdm phong Chong tac hai ma tly Thanh phé Dai Nam
Cuc Y té Thanh phé Bai Nam quan tam ban

Quang cao



Nhan biét vé ma tay

Can cu "Diéu lé phong chéng tac hai ma tay” thi ma tay (a
cac loai thuéc gay mé/gay té ma c6 kha nang gay nghién,
gdy lam dung va gay nguy hai cho xa hoi; cac loai thuéc va
ché pham anh huéng dén hé than kinh. Ma tay duoc chia
lam 4 cap, dudi day la cac loai ma tay thuong gap.

Stilnox
~ {{Zolpidem)
- FC'tab 10 mg
i% B AR
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Zolpidem -

Cocain Thuéc lac Meo meo 5-MeO-DIPT
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Nguén tu liéu: Tin tdc mang, trang web Dai ban doanh phong chéng ma tay, e

Bénh vién Cuu chién binh Dai Bac
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Céc loai ma tliy méi véi nhiéu hinh thirc, can
than kéo bi Itra

@ Dong trong bao biin hinh nhan vat hoat hinh hoac
bao d6 an vat, thu hat khién thanh thi€u nién vo6 tinh
an/uéng phai

©® Ma bao bi d6 an vat nhu banh keo, tra cac loai, bd
ma tdy vao roéi gan tra lai

© Hut hit bang cac cach khac, nhu qua thuéc 1a ma
tdy, tem ma tay, v.v...
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| e KeO mém ma tl]y Nudéc than déng trong chai ca phé

Nguén tu liéu: Tin tdc mang, trang web Dai ban doanh phong ch6ng ma tay
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Triéu chirng nghién va su' thay doi hanh vi

[] Co thé cé mui la

[] Chéan an, gay di, théi quen sinh hoat dao [6n ngay dém,
buén ngu

[] Khéng cdm cim ma lai chady nuéc mdi khéng ngiing, quanh
mui c6 dinh bét

[] Tdm trang cé thay déi lén, bat rat khéng yén, tinh than mo hé

[] Thinh thodng tu [Am bAm mot minh, 3o gidc o tudng, hoac
c6 nhing hanh déng vo nghia

[] Tiéu tién vé d6, nhiéu lan vay muon tién ban bé

Triéu chirng khi nghién
ma tuy

Hé hé hap:
Niém mac miii tén thuang,
budn ndén, ndn 6i, chay

| Hé tim mach:
- R&i loan nhip tim, nhdi mau co ‘
tim, suy tim E

Hé tiét niéu:
Viém bang quang ké, phu
than, suy chuc nang

Phan (rng toan than:

On lanh, gay di, chan &n, réi loan
chuc nang gan, viém gan, co
thé hoi
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@ Lam thé nao khi ban bé ngudi than nghién may tiy m )2

éu ban phat hién ban be ngusi than cé tinh trang tinh
than va hanh vi bat thuong, co thé c6 mui ma tdy, thi phai
lam thé nao dé hé tro?

@ Dung lai, nghe xem
® Ling nghe, ang ho, bau ban

© Chuyén tro tim hiéu nguyén nhan canh ngé

O Tim hiéu nguyén nhan sir dung ma tuay
@ Tim kiém nguoén lyc ho trg chuyén nghiép

G Phong chong ma tay 3 khong 1 can

@® "1 khong": Khéng tuy tién uéng dé d3 ma bao bi hoic
dugc ngusi khac moi

@ "2 khéng": Khéng an udng nhiing dé &n thic uéng khong
ro nguon géc hoac nghe néi cé “hiéu qua than ky”

@® "3 khong": Khéng dung thir thuéc L3, tai bot pha d6
uong, dé uéong do ngudi la ban hodc mai dung mién phi

@ "1 can": Can dé cao canh giac, tu mang theo d6 uéng,
va luén dé dé uéng trong tdm mat minh



@ Nguon luc ho trd & quanh ta

Khi ban thay bat luc, ban muén tranh xa chat ma

tdy, chi can moét cudc dién thoai sé c6 nhan vién
chuyén trach phuc vu ban, hdy goi dén 0800-770-885
(Qingqing nin, bang bang wo)

Hom thu hé trg cai nghién thanh cong
mhp58@tncghb.gov.tw

buong day tu van cai nghién ma tiy mién phi 24/24
gic 0800770885(Qingging nin, bang bang wo)

@ Nguon luc thong bao ctia co quan canh chinh

4 )
Thiét lap mang lugi thong bao than

thién cho toan dan, néu trong cong

dong cé ngudi nghién hoac ban chat
ma tdy, hay goi ngay s6 110 dé
théng bao.

Y
POLICE

g

/[



@ Céc hinh phat lién quan dén ma tiy

St dung ma tay cé thé vi pham vao Diéu lé phong chéng
tadc hai ma tdy va Luat hinh su; ché tao, van chuyén va
ban ma tdy cé thé phai chiu hinh phat cao nhat la t& hinh
hoac tu chung than; sé hitu, s dung ma tdy cé thé bj
phat tu, nguai bi khéi t6 bi can thi sé bi Bo lao dong huy
Giay phép lao d6ng va truc xuat vé nudc, khéng duoc
lam viéc tai Dai Loan nia.

Khi khong cé6 ly do chinh dang ma sé hiu hodc st dung
Ketamin, néu cé trong lugng tinh tu 20g tré lén, sé bi
phat tu cé thai han ti ba nam tra xuéng, kem phat tién
tr 300.000 Dai té tré xuoéng; néu trong luong tinh dudi
20g, sé bi phat tir 10.000 bai té dén 50.000 bai té, dong
thoi phai tham gia 6p hoc tir 4 dén 8 tiéng vé tac hai
cta ma tay.
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Nham muc dich hudng dan ban tim hiéu dudc tinh trang thich nghi vé mat tam Iy cua
ngudi cao nién ma ban dang cham séc , ban hay quan sat vé muic dé cdm nhan sy lo
lang uu phién hodc khé ndo cla ngudi dé trong 1 tuan gan day nhat ( ké ca ngay hém
nay ) qua cac van dé sau day ; Sau dé, ban hay khoanh tron mét cau tra 16i ma ban
cho rang tiéu biéu nhat déi véi sy cdm nhan clia ngudi ma ban dang cham séc ay

Hoan toan Muc Muc do Muc _ Myc do
khong cé donhe trungbinh  ddndng rattram trong

Sy trd ngai vé giac ngul, nhu':
@ Khéngu ,dé tinh ngul hodic thitc 0 1 2 3 4
giac sém
© Cam that cang thang va bat an
@ Dé cam thay khd ndo hodc dé néng gian

O Camthay usau, tamtrang G é

©O O O O

@ C6 y tudng thua kém ngudi ta
© C6 y nghi mudn tu tlr 0
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Thuyét minh vé cach cham diém
0 ~5 diém:
tinh trang thich nghi tét.
6 ~9 diém:
¢ am thay lo 1ang wu phién véi mic dd nhe , dé nghi tim ngudi nha hoic ban bé dé chit bau tam
su.
10 ~14 diém :
cam thay lo lang uu phién véi mic do trung binh , dé nghi tim nha tu van vé tam ly hodc qua nha
tu van tam ly chuyén nghiép dé dugc tu van.
trén 15 diém :
cam thay lo Iang uu phién vdi mic dd ndng , can dudc su quan tam cao do , dé nghi tim nha hd
trgd chuyén nghiép hoic chita tri vé tinh than.
Céac van dé néu trén néu dat tong s6 diém trén 10 diém, hodc c6 y nghi muén tu tr trén 2 diém ;

xin vui long ban bac véi than nhan ctia ngudi cao nién dé hé trg trong viéc chita tri , hoic luu lai s6
dién thoai : 1925 dé tién viéc lien hé qua duing day phuc vu an tdm 24/24

Pudng day néng phuc vu 24h mién phi cho ngudi lao ddng nudc ngoai : 1955
Pudng day néng tu van tam ly mién phi : 06-335-2982
Budng day nong yén tam mién tra phi 24 gi& : 1925



Anti Narkoba Tanpa Batas

Anti NarkoLingkungan tanpa narkoba
Sehat dan energikba Tanpa Batas
@ ® L] @ o o ®

Facebook fanpage
Pusat Pencegahan Bahaya
Narkoba Pemerintah Kota Tainan

Perawatan anti
narkoba digital

O Kantor Lin-Sen TEL : 06-2909595
Jalan Lin-Sen | No. 418, Distrik Dong, Tainan

o Kantor Dong-Xing TEL :06-6372250 or 06-6372251
Jalan Dong-Xing No. 163, Distrik Xinying, Tainan

Email bantuan bebas narkoba: mhp58@tncghb.gov.tw

0800-770-885

(Tolong bantu saya)

Pusat Pencegahan Bahaya Narkoba Pemerintah Kota Tainan
Dinas Kesehatan Pemerintah Kota Tainan peduli dengan anda Iklan
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e Mengenal narkoba

Menurut Peraturan Pencegahan Bahaya
Narkoba,narkoba adalah obat-obatan narkotika dan
produk-produknya serta zat yang mempengaruhi keji-
waan dan produk-produknya yang membuat kecanduan,
penyalahgunaan, dan berbahaya secara sosial. Mereka
dibagi menjadi empat level. Berikut adalah narkoba
yang sering ditemukan.

Dua

Ketamin
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TR e

Opium Methylenedioxypyrovalerone Erimin Zolpidem

Kokain Ekstasi Mephedrone 5-MeO-DIPT

Sumber informasi: Berita internet, situs web anti-drug pemerintah, Rumah Sakit Umum
Veteran Taipei



Bentuk obat-obatan baru bervariasi, hati-hati
tertipu

© Gambar kartun atau kemasan makanan ringan yang
menarik kaum muda untuk mengkonsumsi dan
menyebabkan terpancing

@ Setelah kemasan komersial makanan ringan, biskuit,
dan kantong teh dikosongkan, lalu kemasan diisi ulang

© Menggunakan cara lain seperti rokok, perangko
nakoba, dan lain-lain

Rokok pelangi

rgf:a A |
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Kemasan bergambar kartun

Kemasan kopi imitasi obat GHB Permen pOppIng



Gejala penggunaan narkoba dan perubahan
perilaku

[] Ada aroma aneh di badan

[[] Nafsu makan berkurang, penurunan berat badan, siang jadi
malam, kantuk

[] Tidak flu tapi ingus terus keluar, sekitar hidung ada bubuk
yang tidak dikenal

[[] Emosi tidak stabil, gelisah, kehilangan fokus

[] Kadang berbicara sendiri, berhalusinasi, atau membuat
tindakan yang tidak berarti

[[] Menggunakan uang berlebihan, peningkatan frekuensi
meminjam uang dengan teman

Gejala setelah
menggunakan narkoba ...

( )
Sistem pernapasan:
Kerusakan selaput lendir ~ }
hidung, mual,
muntah-muntah, ingusan

Q J f

serangan jantung,
gagal jantung
\

Sistem kardiovaskular:
| L Detakjantung tidak normal,

{ N
Sistem saluran kemih:

7~

Sindrom nyeri kandung Respons sistemik:

kemih, ginjal bengkak,
penurunan fungsi ginjal

\

fungsi hati tidak normal.
Hepatitis, bau badan
\,

.| Menggigil, penurunan berat
® badan, kehilangan nafsu makan,
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Bagaimana jika teman dan kerabat
menggunakan narkoba?

Ketika Anda menemukan bahwa ekspresi dan tingkah

laku kerabat dan teman Anda aneh dan memiliki bau
narkoba, bagaimana Anda membantunya?

@ Tetap tenang dan jadilah pendengar
©® Beri pendengaran, dukungan, dan pendampingan

© Komunikasi dan pahami situasi yang dihadapi

@O Pahami alasan menggunakan narkoba

© Cari bantuan tenaga profesional

a Tiga jangan - satu harus dalam anti narkoba:

. (Jangan pertama) Jangan sembarangan menerima
minuman yang sudah dibuka atau diberi oleh orang lain

@ (Jangan kedua) Jangan makan produk atau obat atau
minuman yang tidak jelas asal usulnya atau ditulis
mempunyai “efek ajaib”

@ (Jangan ketiga) Jangan menerima rokok, minuman
instan, minuman, dan lain-lain yang diberikan
secara gratis atau dijual oleh orang yang tidak dikenal

@ (Satu harus) Harus waspada, minuman yang
dibawa sendiri harus dijaga dan tetap terlihat



@ Sumber bantuan ada disekitar kita

Ketika anda tidak berdaya dan ingin menjauh
dari narkoba, silahkan hubungi 0800-770-885
di mana orang-orang profesional siap melayani
anda(Tolong bantu saya)

Email bantuan bebas

narkoba mhp58@tncghb.gov.tw

Saluran konseling gratis 24 jam bebas narkoba
0800770885(Tolong bantu saya)

@ Sarana pemberitahuan ke polisi:

[

Membangun jaringan notifikasi

skala nasional. Jika ada pecandu
narkoba atau penjualan narkoba
di masyarakat, silahkan laporkan

segera ke 110.
N\ J
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@ Hukuman terkait narkoba _

Penggunaan narkoba mungkin akan melanggar

peraturan pencegahan bahaya narkoba, hukum pidana,
dll. Hukuman pidana tertinggi bagi pembuatan,
pengedaran dan penjualan narkoba dapat berupa
hukuman mati atau penjara seumur hidup. Memiliki dan
menggunakan narkoba juga dapat dihukum. Setelah
penggugatan, kementerian tenaga kerja akan
menghentikan izin kerja dan membatasi berpergian ke
luar negeri, dan tidak dapat bekerja di Taiwan.

Barangsiapa memiliki atau menggunakan ketamin tanpa |
alasan yang dapat dibenarkan, jika memiliki berat bersih ‘
20 gram atau lebih, akan dijatuhi hukuman penjara \
hingga tiga tahun dan denda sebesar NTD$300.000

atau kurang. Jika berat bersih kurang dari 20 gram, 7;’
akan diberi denda tidak kurang dari NTD$10.000 dan

tidak lebih dari NTD$50.000, serta harus mengikuti

kelas bahaya narkoba lebih dari empat jam dan kurang ;
dari delapan jam.



Tabel/Kuesioner Kesehatan

Mental/Fisik

Demi membantu memahami kondisi fisik dan mental dari pasien usia lanjut
(LANSIA) yang anda jaga/rawat. menurut tinjauan/penilaian anda dalam seminggu
terakhir ini (termasuk hari ini ), apakah pasien usia lanjut yang anda rawat
mengalami hal atau situasi seperti dibawah ini. Silahkan anda memilih dan
melingkari salah satu jawaban dari pertanyaan di bawah ini yang anda anggap
sesuai atau mendekati keadaan lansia selama anda merawatnya.

Tidak ada
sama sekali

Beratatau Sangat

Ringan  Sedang parah parah

Sulit tidur, kalau terbangun susah
@ tidur lagi, mudah terbangun atau O 1 2 3 4
bangun kepagian

© Merasa gugup dan tidak nyaman 0
@ Merasa mudah tertekan dan gampang marah O
O Merasa depresi, perasaan drop/menurun O
© Merasa rendah diri/tidak percaya diri O
@ Ada pikiran bunuh diri 0

- =Y =y
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Keterangan Nilai

Nilai 0-5:

Adaptasi fisik dan psikologis dalam kondisi baik.

Nilai 6-9 :

Gangguan emosi ringan, dianjurkan untuk mencari keluarga atau teman untuk
bercakap-cakap guna mengekspresikan emosi.

Nilai 10-14 :

tekanan emosional berat atau parah, dianjurkan untuk mencari konsultasi psikologis atau
menerima nasehat professional.

Nilai 15 keatas :

Tekanan emosional yang sangat parah.perlu kepedulian atau perhatian yang tinggi, disarankan
untuk mencari pembimbing yang professional atau perawatan psikiatris.

Jikalau masalah diatas bernilai 10 atau lebih, atau pikiran untuk bunuh diri bernilai 2 atau lebih,
silahkan berdiskusi atau berunding dengan keluarga lansia untuk mencari bantuan medis yang
tersedia 24jam secara gratis dan aman, silahkan hubungi No. Telp

1925 Terima kasih atas kesediaan anda meluangkan waktu untuk mengisi kuesione ini.

Pelayanan khusus bebas pulsa 24 jam untuk tenaga kerja asing : 1955
Saluran bebas pulsa konsultasi psikologis : 06-335-2982
Saluran bebas pulsa 24 jam ketenangan|pikiran : 1925
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